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Liebe Mitglieder,  
 
der SCR möchte seinen Mitgliedern anbieten, das offizielle „Deutsche 
Sportabzeichen“ nach den Regeln des Deutschen Olympischen Sportbun-
des zu erwerben.  
Die zu erbringenden Leistungen orientieren sich unter Berücksichtigung 
verschiedener Altersklassen an den motorischen Grundfähigkei-
ten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination. Aus jeder dieser Dis-
ziplingruppen muss eine der verschiedenen angebotenen Übungen erfolg-
reich abgeschlossen werden. Ziel ist das Erreichen der für die Verleihung 
des Abzeichens in Bronze, Silber oder Gold vorgegeben Anforderungen. Es 
geht aber auch einfach darum, auch in der segelfreien Zeit in der Gesell-
schaft Gleichgesinnter etwas für seine Fitness zu tun. 
Die Organisation erfordert einigen zeitlichen Vorlauf. Deshalb möchten 
wir diejenigen Mitglieder, die grundsätzliches Interesse haben und weite-
re Informationen erhalten möchten, bitten, sich bis zum 30.11.2018 zu 
melden bei: 
 

Marco Lunge 
per E-Mail: marco.lunge@gmx.de 
per SMS oder WathsApp: 0173 2186528 

  
Vielen Dank!  
 
 

Einladung zur Weihnachtsfeier siehe Rückseite 
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Einladung zur Weihnachtsfeier 2018 
 

Liebe Vereinsmitglieder, 

 

wie Ihr bestimmt schon aus der Tages-
presse entnommen hab, steht uns unsere 
ursprünglich gebuchte Einrichtung nicht 
mehr zu Verfügung. Daher mussten wir 
kurzfristig umdisponieren. 

• am Samstag, d. 15.12.2018 

• „Up die Däl“ im Haus Strassen im 

Freilichtmuseum Klockenhagen 

• Einlass ab 19:00 Uhr 

• reichhaltiges Büffet ab ca. 19:30 Uhr 

• Für Musik wird gesorgt ab ca. 20:30 Uhr 

 

Wir haben als Beitrag zur Deckung der Kosten für das Büffet und die Band einen 
Eintrittspreis von 20,00 € pro Person kalkuliert. Im Preis Nicht enthalten sind 
die Getränke. Wir bitten Euch unbedingt um Voranmeldung, damit das Büffet 
und die Tischanordnung entsprechend geplant werden können!  

Buchungen können ab sofort bei Clausi gegen Barzahlung erfolgen. Außerdem 
kann eine verbindliche Anmeldung durch Überweisung auf unser unten stehendes 
Vereinskonto erfolgen. Bitte macht wieder alle 
etwas Werbung, damit es voll wird! 
(Ehe)Partner sind ebenfalls herzlich willkom-
men. Die An- und Abreise ist selbst zu organi-
sieren.  

  
 
 
Mit vorweihnachtlichen Grüßen 
Euer Vorstand 
 


